DANOS QUE SE PUEDEN ORIGINAR EN EL TRABAJO

Py
e

Zona corporal Riesgos del trabajo Lesiones
Espalda *  Manipulacion de cargas. *  Hernia discal
* Posicién mantenida (de ple o sentada) * Lumbalgias
* Traslado de piezas torciéndose en una = Cidtica
silla que no gira *  Dolor muscular
* Tronco hacia delante de pie o sentado =  Protusién discal
* Distension muscular
*  Lesiones discales
Cuello * Flexidn o extensién constante *  Dolor
mirando al plano de trabajo (cabeza = Espasmo muscular
inclinada o extendida) * Lesiones discales
* Trasladar/manipular cargas por *  Tendinitis
Hombeos endma de |a cintura *  Periartritis
= Brazos extendidos hacia delante, en =  Bursitis
alto o hacia los lados
= Codos levantados hacia los lados )
Cod * Trabajos repetitivos de rotacion de *  "Codo de tenis”
manos o de flexion extension de la
mufieca
* _Sujecién de objetos por un mango o =
Moncs * Giroo flexion repetidos de mufiecas  *  Sindrome del tinel carpiano
* Trabajar con la mufieca doblada *  Tendinitis
* Presion manual (hacer fuerza con fas =  Entumecimiento
manos) * Distensién
* Manipulacién de cargas
* Posicién sentada constante *  Hemorroides
Plersas * Depie constantemente * (idtica
* Maldisefio de las sillas * Varices
*  Pies entumecidos
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