FACTORES DE RIESGO DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
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Factores fisicos
cargas/aplicacion de fuerzas
posturas: forzadas, estaticas
movimientos repetidos
vibraciones

entornos de trabajo frios

Factores psicosociales

* demandas altas, bajo control
e falta de autonomia

* falta de apoyo social

* repetitividad y monotonia

* insatisfaccion laboral

Individuales
* historia médica
capacidad fisica

* edad
* obesidad
e tabaquismo
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